Bullying: Η μάστιγα των σχολείων
Το bullying(σχολικός εκφοβισμός) είναι δυστυχώς ένα φαινόμενο πολύ συχνό στα σχολεία διεθνώς. Είναι κάτι πραγματικά άσχημο και συμβαίνει χωρίς να υπάρχει λόγος. Η βία με όποια μορφή κι αν εκδηλώνεται είναι ό, τι χειρότερο μπορεί να συμβαίνει. Και ιδιαίτερα μεταξύ παιδιών. Αισθάνομαι πολύ απογοητευμένη που τέτοιες συμπεριφορές αποτελούν καθημερινότητα για τα σχολεία του 21ου αιώνα. Είμαστε παιδιά και το να είσαι παιδί σημαίνει ότι θες να τρέχεις, να παίζεις, να γελάς, να περνάς χρόνο με τους φίλους σου! Όχι να παίζεις ξύλο. Το να εκφοβίζεις δεν σε βοηθά ούτε να κάνεις φίλους, ούτε να γίνεσαι αποδεκτός από μια ευρύτερη κοινωνική ομάδα. Το αντίθετο μάλιστα. Για να δημιουργήσεις φιλίες και να γίνεις αποδεκτός πρέπει να πλησιάσεις τους συμμαθητές σου, να τους γνωρίσεις και κυρίως να τους δώσεις κι εσύ την ευκαιρία να γνωρίσουν εσένα. Αν πάλι θεωρείτε «μαγκιά» τον εκφοβισμό και τη βία, έχω να σας πω ότι μια τέτοια συμπεριφορά μόνο μπελάδες μπορεί να προκαλέσει. Το θύμα θα τραυματιστεί και ο θύτης θα τιμωρηθεί αυστηρά από το σχολείο και από τους γονείς του. Όμως ο σκοπός δεν είναι να σταματήσουν τα παιδιά να εκφοβίζουν μόνο για να μην τιμωρηθούν. Ο σκοπός είναι να κατανοήσουν πόσο κακή είναι η συμπεριφορά τους και να αλλάξουν εσωτερικά. Πρέπει να συνυπάρχουμε αρμονικά μεταξύ μας. Είμαστε παιδιά συνομήλικα που δεν έχουν απολύτως τίποτα να χωρίσουν. Αντιθέτως έχουμε κοινά ενδιαφέροντα, κοινά θέματα που μας απασχολούν. Σταματήστε τον εκφοβισμό όσο είναι καιρός. Και όχι γιατί το λέω εγώ ή ο καθηγητής ή οι ψυχολόγοι και τόσοι άλλοι…Αλλά γιατί είναι μια επιτακτική ανάγκη!
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